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A XXXVI. Lokomotiv 424 teljesitménytura kiirasa

A Lokomotiv Turista Egyesulet a teljesitményturakat kedvel6 természetjaré sporttarsak
szamara 2020-ban megszakitas nélkdl immar harminchatodik alkalommal rendezi meg
Lokomotiv 424-es teljesitménytirat a Borzsdny hegységben. A turan mdéd és alkalom
kinalkozik fizikai alléképességunk felmérésére és fejlesztésére két rovid tava, 14 és 24 km-es,
valamint egy hosszu tavu, 42 km-es utvonalon. A 24 km-es tavot az alapitora emlékezve 2015
6ta Szentgyorgyi Tamas Emléktira-ként rendezzik meg.

A tura rendezését anyagilag tamogatja a Vasutas Természetjarok Szovetsége.

A tura idépontja: 2020. oktéber 3. (szombat)

Talalkozas: Szokolya MAV vasutallomas, megkoézelitheté Bp. Nyugati palyaudvarrél az 5.45-
kor, a 7.07-kor, a 8.07-kor és a 9.07-kor indulé vonatokkal (Vacon atszallassal)

RAJT: 42 km: 7.30 -9.00 ora kozott, 24 és 14 km: 7.30 - 10.00 6ra kozott

42 km-es tav adatai:

Tav: 42,98 km, szint: 1330 m, szintid6: 10 6ra

Utvonal: Szokolya va. — Magyarkut — Loké-pihené — Nograd — Csévanyos — Kisindci th. —
Kiralyrét — Szokolya va.

Szentgyorgyi Tamas Emléktara (24 km-es tav) adatai:

'[év: 24,17 km, szint: 500 m, szintid&: 4 6ra 24 perc

Utvonal: Szokolya va. — Magyarkut — Loko-pihend — Nograd — Bika-rét — Kiralyrét — Szokolya
va.

14 km-es tav adatai:
Tév: 14,2 km, szint: 390 m, szintid6: 4 6ra 24 perc
Utvonal: Szokolya va. — Magyarkut — Loké-pihené — Szokolya va.

A 42 km-es tura hegyi maratoni futasként vagy normal teljesitményturaként teljesitheté. A
maratoni indulok kozul az els6 harom helyezett érem dijazasban részesul. A 42 km-es tavon
rajtolék kdzil a szintidén belll teljesiték oklevelet és kit(iz6t kapnak. A 24 km-es tarat el6irt
szintidén belll teljesit6ék sorszamozott oklevelet, a harmadik alkalommal teljesiték
emlékjelvényt kapnak. A 14 km-es turat az el6irt szintidén belll teljesiték oklevelet és kitlizét
kapnak. A turan résztvevék részére csokoladét, a célban teat és zsiros kenyeret biztosit a
rendezdség.

A részletesebb turakiiras megtekinthetd Teljesitményturazok Tarsasaga uj honlapjanak
(www.tturak.hu)

Nevezési dijak: 42 km: 1500 Ft, VTSZ tagoknak: 1300 Ft,
24 km: 1200 Ft, VTSZ tagoknak: 1000 Ft.
14 km: 1000 Ft, VTSZ tagoknak: 800 Ft.

Tovabbi kedvezmények: A Magyar Turista Kartyaval rendelkez6k a nevezési dijbdl
mindharom tavon egységesen 200 Ft kedvezmény kapnak. Tovabba — hivatalos igazolas
bemutatasa mellett — a nevezési dijbdl 50%-0s kedvezményt biztositunk a szocidlisan
hatranyos helyzetli gyermekeknek, munkanélkilieknek és a fogyatékos személyeknek.



Elénevezés lehetséges a férendezd email cimén (martin.ispanovic@gmail.com), de nem
kotelez6. Mindenki nevezhet a tura rajtjaban!

Hazautazas Budapest felé: Szokolya vasutallomasrol a 13.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 és
a 21.00 orakor indulé vonatokkal.

Egyéb tudnivalék:

Szallas téritésmentesen, sajat satorban lehetséges a rajtnal.
Parkolas: a rajt/célban mintegy 50-60 aut6 parkolhat.
Javasolt térkép: a Borzsdny hegység turistatérképe.

A Lokomotiv 424 teljesitménytura résztavjainak GPX allomanyai az alabbi cimeken talalhatok:
42 km: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nbekuyniocwonzwq

24 km: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nctnbrccedojmkxv

14 km: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=qvttfpglzzhchdnl
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