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EGYÜTTMŰKÖDŐ            

PARTNEREINK,                            

TÁMOGATÓINK: 

 

Októ beri hí rlevelu nket sájnós szeme lyes ókók miátt  nem tudtuk ó sszeá llí -

táni e s eljuttátni Hózzá tók. Eze rt utó lág is elne ze st ke ru nk! 

Rendhágyó  mó dón ebben á hó nápbán egy ó sszevónt hí rleve llel jelentke-

zu nk. Hihetetlenu l sók beszá móló t káptunk áz elmu lt idó szákbán, ámit ez-

u tón is nágyón kó szó nu nk!  A nágy mennyise gu  e s igen re szletes beszá mó-

kát ázónbán sájnós nem tudtuk kó zvetlenu l á hí rleve l óldáláin mind megje-

lení teni, eze rt á móstáni álkálómmál egy listá bá gyu jtó ttu k á bee rkezett 

í rá sókát.  

A 11. óldálón á beszá móló k cí me re káttintvá ólváshátó k á teljes í rá sók.  

Egyre re szletesebb e s ezá ltál hósszább tu rábeszá móló kát kápunk minden 

egyesu lettó l, ámit á jó vó ben szeretne nk máráde ktálánul e s teljes terjedel-

mu kben megósztáni Veletek. Ahhóz, hógy ezt megtehessu k á kó zeljó vó ben 

vá ltózá sókát szeretne nk eszkó zó lni á hí rleve l fórmá já t e s struktu rá já t te-

kintve, illetve tóvá bbi segí tó ket keresu nk á hí rleve l szerkesztó se ge be.  

A megfeleló  fórmá tum kidólgózá sá ig szí ves tu relmeteket ke rju k. 

Kellemes ólvásgátá st e s sze p tu rá kát kí vá nunk! 

A Szerkesztőség 

 

NOVEMBER 

KEDVES TÚ RATA RSAK!  

http://www.vtsz.hu
http://www.civil.kormany.hu/web/nea
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V T S Z  H Í R L E V É L  

Ezt á hí rlevelet áze rt kápód, mert á VTSZ hónlápjá n felirátkóztá l hí rleve l 

szólgá ltátá sunkrá. Há nem kí vá nsz tó bb hí rlevelet kápni, ke rlek, ku ldj egy máilt á 

vtszhirlevel@gmail.com  cí mre „LEÍRATKOZA S” tá rggyál, e s cí medet eltá vólí tjuk 

ádátbá zisunkbó l. 

A leve l tártálmá vál kápcsólátbán á vtszhirlevel@gmail.com cí mre í rhátsz.  

A megjelent hí rek e s prógrámájá nló k tártálmá e rt feleló sse get NEM vá llálunk!  

Jó túrákat kívánva: á hí rleve l szerkesztó i 

 

Szerkezeti változások 

Galéria ikon: 

 

A beszá móló k ve ge n egy gále riá ikónnál tettu k me g kó nnyebbe  áz ónline 

ke pgále riá k ele re se t. Amennyiben á tu rá hóz tóvá bbi ke pek tártóznák, u gy á 

beszá móló k ve ge n erre áz ikónrá káttintvá áz ónline fótó gyu jteme ny 

egyszeru en ele rhetó . 

I N F O R M Á C I Ó K  

Hírlevelünk  minden hónap elején jelenik meg 

Következő lapzártánk: 2018. november 30. 

Kérjük az Egyesületek, Szakosztályok vezetőit a határidő betartására! 

 

 

A megjelení te sre szá nt infórmá ció kát, beszá móló kát (í rá sónke nt máx.1800 kárákter 

terjedelemben, ke peket melle kletke nt e s/vágy gále riá rá mutátó  linkkel!), tu rákií rá sókát 

á  vtszhirlevel@gmail.com cí mre ke rju k elku ldeni.  

Köszönjük! 

A VTSZ hónláp gále riá já bá szí vesen vá rjuk á tu rátá rsáink á ltál ke szí tett fótó kát is.  

A ke peket (áz eseme ny megjeló le se vel), vágy á má r weben tá rólt álbumók hivátkózá si 

cí me t á fótó.vtsz@gmáil.cóm cí mre ke rju k ku ldeni! 

Hírlevelünk email címe:  

 vtszhirlevel@gmail.com 

mailto:vtszhirlevel@gmail.com
mailto:vtszhirlevel@gmail.com
mailto:vtszhirlevel@gmail.com
mailto:vtszhirlevel@gmail.com
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Szakosztályok, Egyesületek eseményei 

• Tu rá e s kultu rá - Bárángólá s Ká rpá táljá n  

• Mágás-Tá trá  

• Szá sz e s Cseh-Svá jc tu rá  

• Bringátu rá á Má trá lá bá ná l 

• Ke ktu rá á Bálátón-felvide ken  

• TOVA BBÍ BESZA MOLO K… (11. óldál) 

 

A túrák beszámolói a következő oldalakon olvashatók. 

 

 

 

 

E L Ő Z Ő  H Ó N A P B A N  t ö r t é n t :  

 

 

 

E B B E N  A  H Ó N A P B A N  t ö r t é n i k :  

A VTSZ központi szervezésű eseménye  

• Éves Rendes Közgyűlés - Gyó ngyó s 2018.11.23-25. 

Szakosztályok, Egyesületek eseményei 

• Tágszervezeteink gázdág kí ná látá megtekinthetó  hónlápunkón idó rendi sórbá 

rendezve, hávi bóntá sbán: 

http://www.vtsz.hu/szóvetsegunk-tágszervezeteink-esemenyei/ 

 

Hí rlevelu nk legve ge n tá blá zát fórmá já bán megtekinthetó k á VTSZ e s Tágszervezeteinek tu rá i 

á 2018.11.15. – 2018.12.31. kó zó tti idó szákrá. 

http://www.vtsz.hu/szovetsegunk-tagszervezeteink-esemenyei/
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T Ú R A B E S Z Á M O L Ó K  
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 Índulá s Budápestró l reggel 6 ó rákór, menet 

kó zben csátlákózták miskólci e s debreceni 

tu rátá rsáink. A beregsurá nyi hátá rá tkele s utá n 

felvettu k hónismereti vezetó nket: Bí ró  Andrá st, 

ákit ne há nyán má r ismertu nk.  

Elsó  megá lló nk Beregszá szbán vólt, áhól 

Ká rpá táljá telepu le sei kó zu l á legnágyóbb 

mágyár kó zó sse g e l. A belvá rósi se tá sórá n 

megtekintettu k á há rómhájó s, gó tikus, kátólikus 

ple bá niátemplómót, melynek álápí tó i 

váló szí nu leg á XÍÍ. szá zádbán ÍÍ. Ge zá á ltál 

betelepí tett szá sz árány-, illetve só bá nyá szók e s 

fó ldmu vesek lehettek. A templóm melletti 

udvárbán 2001-ben áváttá k fel Szent Ístvá n 

kirá ly mellszóbrá t. 

A Rá kó czi te ren á ll áz egykóri Beregvá rmegyei 

Kászinó  impózá ns, szecesszió s e pu lete, melyben 

má áz Arány Pá vá e tterem u zemel. A kászinó  

eló tt á ll Petó fi Sá ndór ege sz álákós szóbrá. A 

kó ltó  1847. ju lius 2-á n áz egykóri Orószlá n 

Vende gfógádó  re gi pátiná s e pu lete ben szá llt 

meg. 

Ke t gimná zium, egy mezó gázdásá gi lí ceum 

mellett itt mu kó dik á ÍÍ. Rá kó czi Ferenc 

Ká rpá táljái Mágyár Fó iskólá, áz Íllye s Gyulá 

Mágyár Nemzeti Szí nhá z, e s á Munká csi utcái 

káste lybán kápótt helyet á Ká rpá táljái 

Refórmá tus Egyhá z kó zpóntjá.. A káste lyt Fedá k 

Sá ri á mágyár óperett csillágá e pí ttette, áki 

1879-ben Beregszá szón szu letett. A vá rós egyik 

legszebb e s legre gibb e pu lete á Bethlen káste ly, 

melyet Bethlen Gá bór erde lyi fejdelem 1629-

ben e pí ttetett. Ítt á helytó rte neti mu zeum 

kiá llí tá sáit Sepá Já nós á Beregvide ki Mu zeum 

igázgátó já nák káláuzólá sá vál ne zhettu k ve gig. 

Ezutá n á Beregszá sztó l 10 kilóme terre 

le vó  Nágyberegre utáztunk. A fálu 

jellegzetesse ge áz itt ke szí tett szó ttes. A 

kó ze piskólá e pu lete ben Furmán E vá táná rnó , 

májd Bákó  Olgá, áki Mágyárórszá g e s Úkrájná 

ne pmu ve szeti mestere, tártótt ró vid bemutátó t 

á "lentó l á vá szónig" cí mmel. A szó vó sze k 

kipró bá lá sá utá n lehetó se gu nk vólt vá sá rlá srá 

is. 

Nágyón kellemes náp utá n elfá rádvá u ltu nk fel á 

buszrá e s indultunk Nágymuzsálybá elsó  

szá llá shelyu nkre, áhól á fálusi tu rizmus 

kóórdiná lá sá vál, szerveze se vel fóglákózó  vezetó  

tá gás udvárá n „szí veslá tá sbán” vólt re szu nk. Ítt 

pá linká vál e s finóm su teme nyekkel fógádták á 

vende glá tó k bennu nket. A szí ve lyes fógádá s e s 

szá llá shelyek elósztá sá utá n, á szá llá sádó k 

elkí se rte k, vágy ge pkócsikkál vitte k el á csópórt 

tágjáit. Ebben á szí nmágyár fálubán á fálusi 

turizmus keretein belu l rendkí vu l jó  

kó ru lme nyek kó zó tt csálá dók fógádjá k á 

vende geket ke t á gyás vende gszóbá kkál, 

fu rdó szóbá hászná láttál. Há zigázdá nk Náti nágy 

szeretettel e s gázdág vácsórá vál vá rt 

bennu nket. E rdekes vólt szá munkrá, mikór 

elmese lte, hógy ó  á fálu felcsere. >> 

A beszámolónak még nincs vége,  

kattints IDE a folytatáshoz. 

Fódór E vá - MVSC 

Tu rá e s kultu rá - Bárángólá s Ká rpá táljá n 

https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3UHZFQ25mbElEekNBdlhFM0Rrd3VuLUdlNmlZ
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 Augusztus 5-e n, vásá rnáp 38-án e rkeztu nk meg 

áz ó tá tráfu redi szá llá shelyre - http://

www.vpstátry.sk/ -, ámely á r-e rte k árá nybán 

ne zve tó bb mint kifizetó dó  vólt. Bórsós 

Gá bórtó l káptuk áz ele rhetó se get e s ájá nlá st, 

ezu tón is kó szó net e rte.  (Há me g megyek 

árráfele , má skór is ezt fógóm vá lásztáni.) O ten 

vónáttál, á tó bbiek áutó vál, utó bbiák zó me 

Kó rmó cbá nyá sze pse geivel ismerkedett 

u tkó zben. Az e rkeze s nápjá n tó bb hullá mbán 

tá mádt á zivátár, emiátt kicsit tártóttunk á 

kó zeli jó vó tó l. 

He tfó n mindjá rt egy csu cstu rá vál nyitóttunk, á 

2452 m-es Nágyszáló ki-csu cs fele  26-án 

indultunk reggel nyólckór, s 23-án fó l is e rtu nk, 

de l e s egy ó rá kó zó tt. Hátá rózóttán meglepett á 

nágy lelkesede s e s á mágás le tszá m. Bizóny, ázt 

hittem, kevesebben jutunk fó l á csu csrá. 

Ez áz u tvónál á tu rávezetó nek is u jdónsá g vólt - 

há t, nem á legjóbb szá nde kkál kó vezte k ki, 

ánnyi szent! Kávárgó  felhó k, ne há kibukkánó  

náp, igázi elvárá zsólt hángulát jellemezte á 

tu rá t. Kisse  megviselten e rtu nk visszá, de áz 

e tvá gyát meghóztá á lá tvá ny á fólytátá shóz. 

A tó bbiek Lesti Zsuzsi vezete se vel egy 

szólidább, de áze rt emberes tu rá t teljesí tettek: 

O tá tráfu redró l á Mágisztrá le n á Szile ziái-há zig 

mentek, ónnán á Felkái-ví zese sig, májd 

sre vizáve  á sá rgá jelze sen visszá O tá tráfu redre. 

Aprópó , e tvá gy - á vásu tá llómá s mellett, á 

sí neken tu l, á Kólibá Smókóvec kónyhá já, 

felszólgá ló  szeme lyzete e s kulturá lt stí lusbán 

já tszó  cigá nyzenekárá tó rzsvende gge  tette 

tó bbu nket á kó vetkezó  este kre.   

Kedden á szerdá rá behárángózótt keve sbe  jó  

idó  dácá rá áz eredeti ritmusnák megfeleló en 

kultu rnáprá indultunk 12-en, hógy szerdá n 

pihenten vá ghássunk neki áz u jább mágáshegyi 

u tvónálunknák. Szepesszómbát gó tikus 

vá rósmágjá, Nágyó r reneszá nsz káste lyá 

Mednyá nszky Lá szló  e s Czó bel Márgit tetemes 

mennyise gu  e s minó se gu  festó i hágyáte ká vál 

du sí tvá, Ke smá rk á ve gre felu jí tótt Thó kó ly-

vá rrál, á fejedelem sí rjá t befógádó  u j 

evánge likus templómmál, illetve á 17. szá zádi 

fátemplómmál, ámely á vilá gó ró kse g re sze. >> 

A beszámolónak még nincs vége,  

kattints IDE a folytatáshoz. 

Szábó  Jenó  - Szá guldá s 

Mágás-Tá trá 

https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3MTQtNXVqNnV5QVBMb0ZpZXR6azBWcFo2ekVR
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 Eredetileg gyerekes tu rá szá má rá kerestu nk kis 

teru leten tálá lhátó , keve s gyálóglá ssál 

megkó zelí thetó , de e rdekes, má szó ká s 

helyszí nt. Í gy esett erre á tá jrá á vá lásztá s. 

Sájnós á piszkós ányágiák miátt me g á ró vid 

vá ltózátrá sem vólt gyerekes e rdekló de s, í gy á 

felnó tt vá ltózáthóz hósszábbí tóttuk á tu rá t. 

19-e n, áz ódáutázá s nápjá n u tbá ejtettu k kis 

kite ró vel Kutná  Hórá t, póntósábbán á 

csóntká pólná t e s á Szent Bórbá lá kátedrá list. A 

vá rós kiálákulá sá t áz ezu stbá nyá szát tette 

lehetó ve  má r á 13. szá zád eleje n. Róhámós 

fejló de se kó vetkezte ben á huszitá há bóru k 

kitó re sekór gázdágsá gá Prá gá e hóz vólt hásónló . 

ÍÍ. Vencel cseh kirá ly ólász bá nyá szókát 

telepí tett á vá rósbá. Ítt verte k áz u n. prá gái 

gárásókát, ámelyeket szerte Euró pá bán 

elismertek. 1471-ben Kutná  Hórá bán 

vá lásztóttá k meg á cseh tró nrá Jágelló  Úlá szló t, 

áki Hunyádi Má tyá s hálá lá utá n ÍÍ. Úlá szló  ne ven 

mágyár kirá lyke nt is urálkódótt. 

A sedlec-i csóntká pólná (ósszá rium), mintegy 

40000 csóntvá zát tártálmáz, eredetileg á 14. 

szá zádbán- gó tikus stí lusbán- e pu lt, májd á 18. 

szá zádbán áz ólász Sántini mester bárókk 

stí lusbán e pí tette á t. E pí te szeti szempóntbó l 

e rdekese gnek szá mí t á ke t egymá s fó le  e pí tett 

ká pólná. Az itt eltemetettek kó zó tt mintegy 

hármincezer áz 1318-ás csehórszá gi pestis 

á ldózátá. A huszitá hárcók ideje n 1421-ben á 

kó zelben elesetteket is ide temette k el. A 

csóntókát eló szó r 1511-ben egy fe lvák 

szerzetes fórmá ltá hát pirámisbá. Minden 

csóntdáráb me szkló rrál vólt fertó tlení tve e s 

kifehe rí tve. Frántis ek Rint á hát pirámisbó l csák 

ne gyet hágyótt meg e s egyedu lá lló  dí szí te st 

hózótt le tre. A csóntókbó l ku ló nbó zó  tá rgyákát 

rákótt ki, pl. á lejá ráti ke t serleget, keresztet e s 

Je zus neve nek ke t gó ró g ró vidí te se t. A ne gy 

pirámist á ká pólná sárkáibán á llí tóttá fel. A 

kó ze pen lá thátó  csillá rbán áz emberi test 

minden csóntjá megtálá lhátó . A fó óltá r 

me lyede se ben óltá riszentse g, mellettu k ke t 

bárókk emle kóltá r, á ká pólná bálóldáli re sze ben 

á rá csón á Schwárzenbergek cí mere ván 

kirákvá. A csóntká pólná áze rt jó tt le tre, hógy 

figyelmeztesse á lá tógátó kát á hálá l te nye re e s 

áz emberi e let ró vidse ge re. >> 

A beszámolónak még nincs vége,  

kattints IDE a folytatáshoz. 

Bórsós Gá bór 

Szá sz e s Cseh-Svá jc tu rá 

https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3ZDVybXVtVDFlOVYxS3ViOUFIclpNeGxkN0hJ
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 Ebben áz e vben áz ó szi bringátu rá dimbes-

dómbós vide kre lett meghirdetve (á távályi á 

Tiszá - Herná d - Sájó  - Táktá fólyó k mente n, 

tehá t sí kvide ken vólt). 10 kipró bá lt bringá s 

jelent meg csu tó rtó k de leló tt szá llá shelyu nkó n, 

áz Arány Deneve r Vende ghá zbán, egy 

Sziláspógóny nevu  ápró  fálubán. A Má trálá bá á 

hegyse gtó l e szákrá elteru ló  dómbós vide k, mely 

á Medves-hegyse ggel hátá rós. 

Csu tó rtó kre egy ró vid (25 km-es), de kálándós, 

jáváre szt terepen vezetó  tu rá t já rtunk be, mely 

sórá n ce lbá vettu k á kó rnye k ku ló nleges 

geóló giái kincseit. Elsó ke nt á Kis-kó  

bázáltku pjá rá hájtóttuk, májd tóltuk fel 

kere kpá rjáinkát. Ez áttó l ku ló nleges, hógy á 

bázáltbán egy fu ggó leges bárlángu reg álákult ki 

e s ezt egy - kincskerese s ce ljá bó l vá gótt - 

ví zszintes tá ró n is meg lehet kó zelí teni. E 

sziklá kró l is sze p kilá tá s nyí lótt á kó rnyezó  

vide kre, de áz igázi pánórá má á Nágy-kó  

teteje ró l tá rult ele nk, áhóvá  á terep szí vó s 

leku zde se vel jutótt á t á csápát. Ezt á csu csót 

má r csák á legelszá ntábbák tá mádtá k 

kere kpá rjukkál, de ve gu l me gis csák gyálóg 

jutótt fel mindenki á kó rnye k legmágásább, 522 

m-es póntjá rá. A pázár kilá tá s mellett á 

ku ló nleges bázált szikláálákzátók e s á rájtuk 

levó  nó ve nytákáró  ejtett á mulátbá 

mindánnyiunkát.  

Ínnen utunk má r jó re szt lefele  háládt. Akinek 

bá tórsá gá e s kere kpá rjá nák felszereltse ge 

megengedte, nekieresztette egy kis ádrenálin-

turbó rá. Csákhámár Ístenmezeje fálubá e rtu nk, 

ótt is egy kócsmá bá, hiszen só ru nket má r 

nágyón mege rdemeltu k. Ebben á fálubán (á 

kócsmá n tu l) me g egy nevezetesse get 

lá tógáttunk meg: á "Nóe  szó ló je" nevu  

hómókkó ke pzó dme nyt. A há zák mó gó tti 

hegyóldál kiprepárá ló dótt álákzátáit lá tvá n áz 

e vszá zádókkál ezeló tt e lt lákósók legendá kát 

szó ttek ánnák keletkeze se ró l. 

Ínnen má r nem sókát kellett tekernu nk - 

kive telesen ászfáltu tón - hógy visszáe rju nk 

szá llá shelyu nkre, hógy á kertbe kiu lve 

e lvezhessu k á jó  levegó t. 

A kó zeli e tterembó l hózótt vácsórá bó se ges vólt 

e s nágyón jó l esett. >> 

A beszámolónak még nincs vége,  

kattints IDE a folytatáshoz. 

Kórómpái A kós - ZO LDSPORT 

Bringátu rá á Má trá lá bá ná l 

https://drive.google.com/open?id=1wlZphuO4xoLGLCiRVWXpyLpt8_vT9zny
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 Ísme t á ke ktu rá egy szákászá nák teljesí te se re 

indultunk. A Bálátón-felvide k egyik izgálmás, e s 

csódá látós hegye t, á Csóbá ncót ke szu ltu nk 

meghó dí táni. 

Ká ptálántó titó l indultunk, egy hósszu  utázá s 

utá n. Az eló zó  hetek hó se ge t, e ppen á megeló zó  

e jszáká e rkezó  hidegfrónt, vihár e s ege sz 

e jszáká tártó  esó  szákí tóttá meg. Í gy 

reme nykedtu nk á jó  tu ráidó ben. Bá r áz esó  me g 

á reggeli ó rá kbán is el-el eredt, mire 

mege rkeztu nk indulá si helyu nkre, má r nyómá 

sem vólt. 

Elsó  pecse tu nket á buszmegá lló hóz kó zeli 

Hórvá th Kert bu fe  ábláká nák rá csá n tálá ltuk. 

Ínnen szó ló  u ltetve nyek kó zó tt e rtu nk á hegy 

lá bá hóz. Egyre feljebb e rve, á terep is egyre 

nehezebb, meredekebb lett. A csu cshóz 

kó zeledve, keskeny, kó ves u t, e s egyre me lyu ló  

szákáde k. Ínnen má r kilá tá s nyí lt á Bálátónrá, 

ámi nágyón sze p lá tvá ny vólt. 

Nem kó nnyu  á terep, de legyó ztu k, e s fele rve á 

hegy teteje re á csóbá nci vá r rómjáiná l á 

zá szló tártó  ru dón tálá ltuk á 2. pecse teló  helyet. 

A pánórá má minden eddigi fá rádtsá gunkát 

feledtette velu nk. A tánu hegyek e s á Bálátón 

lá tvá nyá tá rult ele nk. Kicsit óde bb pedig 

Tápólcá e s á kó rnyezó  telepu le sek ápró nák tu nó  

há zái várá zsólták el bennu nket. 

De indulnunk kellett tóvá bb. Lefele  kicsit 

kó nnyebb vólt áz u t. A Ke kkó  tánó sve nyen 

háládtunk. Lejjebb má r á zó ld sá v jelze s is 

becsátlákózótt á ke khez. Perzselt á náp, de 

szórgálmásán ró ttuk á kilóme tereket. Ítt isme t 

szó ló u ltetve nyek szege lyezte k utunkát. A 

csá bí tá snák nem igen tudtunk ellená llni, ró vid 

pihenó t e s minó se gellenó rze st tártóttunk. 

Szentbe kká llá eló tt egy e rdekes, terme szet á ltál 

álkótótt helyen já rtunk. A „Kó tenger” hátálmás 

terme szetes álkótá sáit csódá lháttuk. A 

szikláfórmá kbó l mindenki fántá ziá já szerint 

lá thát ki krókódilt, elefá ntót, kájmá nt, be ká t, e s 

me g sók minden má st. Remek fótó te má. 

Nehezen, de el kellett hágynunk ezt á sze p 

helyet is.  >> 

A beszámolónak még nincs vége,  

kattints IDE a folytatáshoz. 

 

További beszámolók az egyesülettől: 

Mária út 

Kéktúra a Balaton-felvidéken 2 

Apágyi Má rtá –GYVTE 

Ke ktu rá á Bálátón-felvide ken  

https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3RzdqM1pZZVU1UGplNlh1eWtmRXFQU2JJemFr
https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3dVMyWGlCcGl5UXY2N18zOVR1U0UwMnVJejk0
https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3YnA2Q0Jwa1R1UGZQaV9pMko3T0duRUt5djRj
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Káttints á cí mre á re szletes beszá móló  ele re se hez! 

Tóvá bbi beszá móló k 

Egyesület Beszámoló 

DVSC Sómóskó u jfálu 

  Nágybá nyá 

  Bági tu rá 

  Hónve dtemetó  

  Hórtóbá gyi-tu rá 

  Októ beri beszá móló  

Alföld TE Kere kpá rrál házá nk megye iben 

  Nágyvá rádi vá rósne ze s 

SVSE Szeptember 

  Októ ber 

Győri VTE 365 tu rá zó  á Sókóró i Kilá tó k Teljesí tme nytu rá n 

Szombathelyi Múzeumbarátok Szeptemberi beszá móló  

Lokomotív TE Lókó s beszá móló  

https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3dV9OWk1EQ25DUjdsQm05MlRtMXZpTGFDUHFn
https://drive.google.com/open?id=1IVxD0_qunQBsuxjTn7B7guql0By0cT6H
https://drive.google.com/open?id=1Lg9tbIJnVAOevH4LYim0-7QxRvyFTjx_
https://drive.google.com/open?id=1x8Glnwg5MmKeHtYe_7YEirIvyGuqNGD9
https://drive.google.com/open?id=1tMVaDatJX_jxrkV4qsINqbrCuzdmJH9P
https://drive.google.com/open?id=1YqZ7skxsLGG23shf5I8P6o9XUWFNKs0x
https://drive.google.com/open?id=1jdGY0ZeLz_BkVQPexnUhDD-1BIO-aTm8
https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3V3QxWURxdnVIVnJyNUJQYmhGZThfckFqVUV3
https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3OHZmTG5sZ09GYzhtaERmbVNZeXBMUDJ5d1R3
https://drive.google.com/open?id=1e418y4Ta2nbZaeEarR-Fx3s6xtZlURly
https://drive.google.com/open?id=0ByrLy5En-uv3WGlVbUNsLXdpcHVHNjFwQThscm9ja1JUWDJJ
https://drive.google.com/open?id=1hvDkeUUzf3JVzevP8Ysudf5L6heB6qHe
https://drive.google.com/open?id=1pEZpEuqOl9m1eSrjYgBykIBKhBpQH0Pk
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H Í R EK ,  C Í KKEK ,  A JA N L O K  
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 Fu b e n ,  f á b á n  á z  ó r vó s s á g  -  R á b á i  P e t e r  c i k ke  

KAPOR  (Ane t hum  g ráveó l e n s  L )  e s  

GALAGONYA    ( C rá t á e gu s )  

 

A kapor á zá rvátermó k tó rzse, ernyó svirá gzátu ák rendje, zellerfe le k 

csálá djá bá tártózó  nó ve ny. 

Fá sódó  szá ru , egye ves fu szer e s gyó gynó ve ny. Ernyó s virá gzátu , melyen 

belu l  

áz egyes virá gók ne gykó ró sek, egy kó ró n belu l ó t virá gtág tálá lhátó . 

A terme s lencseszeru en ó sszenyómótt, melynek sze le szá rnyás, á 

mághá z e s á terme s kópász. 

A nó ve ny levelei, fiátálvirá gá e s e rett terme se is álkálmázhátó  

fu szerke nt. 

A mágyár kónyhá kóvá szós ubórká, tó kfó zele k, káprós tu ró s e telek, levesek, sálá tá k í zesí te se ne l 

re gó tá hászná ljá k. Kónyhákertek kedvelt nó ve nye. 

A kapor szervezetre gyakorolt hatásai 

Gyómóreró sí tó , vizelethájtó  hátá sá ismert. Szí vkószóru e r-tá gí tó , csó kkenti á mágás ve rnyómá st, 

e tvá gyfókózó , egyben sze lhájtó . 

Ve rcukórszint-csó kkentó  hátá su , rendszeres hászná látá ne há ny hó náp álátt jelentó sen hózzá já rul 

 á ve r cukórszintje nek csó kkente se hez.  

 

A galagonya á ró zsáfe le k csálá djá bá tártózó  nó ve nynemzetse g. Leggyákrábbán kis nó ve su  fá k 

tó vises cserje k fórmá já bán jelenik meg. 

Virá gzátá sá tórózó  bugá, szó rt á llá su  leve lzetu . Terme se 

álmáterme s, melynek terme sfálá rendkí vu l keme ny. 

Gyógyhatása: 

 A levele bó l, virá gá bó l esetleg terme se bó l ke szí tett teá 

szí vgyó gyszerke nt hát. 

Teá já e rtá gí tó  e s ve rnyómá scsó kkentó  hátá su , 

fógyásztá sá kószóru e r-betegse gek esete n jávásólt. Segí t 

á ve rkeringe si góndókná l, lássí tjá áz e relmeszesede st. 



 

  2018. OKT-NOV. - VTSZ HÍRLEVÉL    

A Kisalföld érthető módon nem tartozik a gyalogos termé-

szetjárók gyakori célpontjai közé. A nagy létszámú, igen 

aktív VTSZ tagszervezet, a Győri Vasutas TE is kissé tá-

volabbi (Bakonyalja, Északi-Bakony), vagy jóval távolabbi 

túráiról küldi beszámolóit a hírlevelünkbe. Kerékpáros tú-

rázáshoz viszont kitűnő a terep, és kulturális látnivalókkal, 

továbbá a tucatnyi termálfürdő valamelyikével kombinálva 

pompás útvonalakat tehetünk meg. Akadnak is ehhez 

mérsékelt forgalmú műutak, jól kerekezhető gátak, sőt 

újabban minden igényt kielégítő biciklis utak is. Például a Tatabányáról Tatán keresztül Dunaal-

másig kiépített széles, kitűnő minőségű aszfaltcsík, hangulatos pihenőhelyekkel ellátva. De ezt 

hagyom egy következő alkalomra, most maradok a gyalogtúránál. Méghozzá közvetlenül Győr 

közelében, mégis ismeretlen utakon, ahogy a cikksorozat címe jelzi.  

 A tapasztalt turisták közül is sokan úgy gondolják, hogy Győrhöz a Pannonhalmi-

dombságnál közelebb nincs hosszabb kirándulásra alkalmas erdős, ligetes terep, hiszen az 

550 km2 területű kistáj nagy része művelés alatt álló kultúrtáj. Pedig a nagyvároshoz tartozó 

Győrszentiván, továbbá a keleti irányban közvetlenül szomszédos Gönyű és Nagyszentjános 

községek egy jókora összefüggő erdőfoltot fognak közre. Szépségben persze nem vetekszik a 

bakonyi erdőkkel, de ködös késő őszi, kora téli túrához megfelel. Mivel útjelzést nem találunk, a 

szokottnál kissé részletesebb leírást adok, és térképet is mellékelek. Tájékozódni könnyű, mivel 

az utak többsége a szabályos, sakktábla-szerű nyiladékhálózatban vezet, mintha egy alföldi 

település utcáit járnánk. Célszerű az általam javasolt körtúrát Nagyszentjános vasútállomásáról 

indítani, hiszen ide még 10 percig sem tart a vonatút, de még Budapestről sem több másfél 

óránál.  

 Az állomás előtti tágas téren forduljunk balra a 

Vasút utcába, majd jobbra a Sport utcába. Ismét balra 

az Árpád úton elhagyjuk a falut, és párhuzamosan hala-

dunk a Győr felé vezető vágányokkal. Ez a szakasz 

unalmas ugyan, de bemelegítés gyanánt megteszi, és 

máris könnyedén gyűlnek a kilométerek a túrajelentés 

számára, vagy egészségünk jobbítására. 2100 métert 

megtéve elérjük az erdő szélét, majd mindjárt a Cuhai-

JÁRATLAN UTAKON - 9. RÉSZ 

GYŐR-TATAI-TERASZVIDÉK  

Nagyszentjános 
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Bakony-eret. Átkelni csak a vasúti híd igénybe vételével tudunk. Még egy saroknyit haladunk a 

vasút közelében, majd derékszögben befordulunk az erdő mélye felé. De ne menjünk el a kö-

vetkező nyiladékkeresztig, hanem 460 méter után a balra kiágazó vadászösvényre térjünk. A 

kanyargós ösvény csakhamar egy dombtetőn, kis tisztás felett álló magasleshez vezet, majd 

pár lépéssel elérjük a következő nyiladékot  Ezen északi irányba a következő tábla feléig hala-

dunk. Itt ismét balra találunk egy kevéssé használt egykori szekérutat, mely 600 métert kanya-

rogva, a következő É-D irányú nyiladékot keresztezve kivezet egy tetszetős, még éppen belát-

ható (400x100 m kiterjedésű) tisztásra. Eddigi utunkat követve hosszában szeljük ét a rétet, és 

annak ÉNy-i ligetes sarkában találunk egy jól járt utat. Ez pontosan nyugati irányban Győr felé 

tart. Ezen haladva alapvetően gyertyános – kocsányos tölgyes erdőben járunk, melybe sűrűn 

keveredik erdei fenyő. Az aljnövényzet meglehetősen sűrű, bár akadnak tisztább részek is. A 

terület nem bővelkedik földrajzi nevekben; a túra eleje és vége a „Dögállás” nevű részen, míg a 

közepe a Gönyűi-erdőben vezet. Egy nagyfeszültségű távvezeték szélesen irtott mezsgyéjét 

keresztezzük, majd ezt követően a második kereszteződésnél derékszögben északnak fordu-

lunk, de csakis egy 450 méteres szakaszra. Ez a fordulópont, eddig 8,2 kilométert tettünk meg. 

Győrszentiván ide már  közel van, de egy bekerített terület miatt csak jókora kerülővel lehet 

odajutni. Inkább válasszuk a széles, gépkocsival is járt homokos utat Gönyű felé. Éppen 2 km 

keletnek és 800 m északnak, és már el is értük a falu szélét. Akár vissza is térhetünk Győrbe 

buszjárattal, vagy az eddigi keleti irányt tartsuk egy nyiladékon még 1,8 km-t gyalogolva, egé-

szen addig, ahol a Cuha utunkat állja. A folyó (patak, ér ?) előtti utolsó kereszteződésben a déli 

irányt vesszük fel, és 2100 métert megtéve visszaérkezünk a Cuha-ér vasúti hídjához. Innen a 

már ismert útvonalon fél órán belül Nagyszentjános állomásán fejezzük be a 17,8 km hosszú-

ságú gyalogtúrát. (Az összes szintkülönbség nem éri el az 50 métert.) 

Képzeletben haladjunk innét a Duna jobb partján 

lefelé. Az előzőhöz hasonló jellegű, de kicsit bozó-

tosabb terepen bóklászhatunk az Ácsi-erdőben. 

Következik a Monostori-erőd, amelynek teljes be-

járása valóságos túrát jelent. Talán meglepő, de 

azt mondhatom, hogy Almásfüzitőn az 50-es évek-

ben épült Nagykolónia 3-4 szintes épületei ma már 

elvesznek a nagyra nőtt fák alatt. Szinte erdőben 

érezhetjük magunkat a lakótelepen és környékén. 

Így jutunk el Tatára, amelynek minden városré-

szében park, vagy parkerdő dominál. Ezt azonban 

nem részletezem, hiszen Tata vélhetően jól ismert 

körünkben, nem illik rá a „Járatlan utakon” cím.  

 

 

JÁRATLAN UTAKON - 9. RÉSZ 

GYŐR-TATAI-TERASZVIDÉK  

Cseke-tó 
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De felsorolom, milyen rövid. és közepes túrák tehetők: 

• Fényesfürdő és vadgesztenyesor természetvédelmi terület 

• Cseke-tó angol park 

• Öreg-tó és környéke TT (Öregvár, Eszterházy-kastély, sziklakert) 

• Által-éri halastavak és rétek, Ramsari madártani értékek 

• Óváros, Kálvária-domb geológiai bemutatóhely, fokozottan védett 

• Agostyáni Arborétum 

Ezeket pedig láncba fűzve egy pompás, nagyon változatos hosszútúra (teljesítménytúra) ter-

vezhető.  

JÁRATLAN UTAKON - 9. RÉSZ 

GYŐR-TATAI-TERASZVIDÉK  
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GYŐR-TATAI-TERASZVIDÉK  
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 MEG JELENT  AZ  NOVEMBER Í  S ZA M !  

 TÚR Í STA  MAGAZ ÍN  
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 á  me d i á b á n  e s  ó n l i n e  

 VTSZ  

Fólyámátósán frissu ló  tártálómmál e s nápráke sz 

infórmá ció kkál vá r mindenkit á Vasutas 

Természetjárók Szövetségének Facebook oldala!  

 

https://www.fácebóók.cóm/

VásutásTermeszetjárókSzóvetsege 491 

HONLAPÚNK  

 

Hón l ápunk  e l e r h e t ó s e g e :  www.vtsz.hu 

 

• á Kó rleveleink megjelene su ket kó vetó en fólyámátósán felkeru lnek á hónláprá 

• A VTSZ tágsá ghóz kápcsóló dó  kedvezme nyek kiálákí tá sá ró l – á fólyámátósán bó vu ló  
kedvezme nyekró l hónlápunkón is hí rt ádunk  

• á Hí rlevelek letó lthetó k .pdf fórmá tumbán  

• á VTSZ e s tágszervezeteinek 2017-es eseme nyei hávi bóntá sbán  

https://www.facebook.com/VasutasTermeszetjarokSzovetsege
https://www.facebook.com/VasutasTermeszetjarokSzovetsege
http://www.vtsz.hu
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 VTSZ  t á g s á g  

KEDVEZME NYEK  L Í STA JA  

 

TÉRKÉPEK, TURISZTIKAI ÚTIKÖNYVEK, SZAKKÖNYVEK, ÚJSÁGOK, KIADVÁNYOK  

Dr. Egri Kiss Tibor: Túrázás táborozás egészségtana, 

elsősegélynyújtás cí mu  kó nyve VTSZ tágóknák 25%-kál 

ólcsó bbán, 750 Ft-e rt káphátó . Megvá sá rólhátó  

rendezve nyeinken. 

Molnár Angéla – Rósa László: Újabb 10 év a Vasutas 

Természetjárás Történetében (2003-2012) cí mu  kó nyv 

VTSZ tágóknák 1200 Ft-ós á rón káphátó   

Tóth Viki: A Kék – Túranapló kezdő kalandoroknak cí mu  

kó nyve VTSZ tágsá ggál 5900Ft helyett ákció sán 3500 Ft-e rt 

rendelhetó  meg 

 

A Budai Térképbolt 10% kedvezme nyt biztósí t tágjáinknák 

á listáá ráibó l. A kedvezme ny VTSZ tágsá gi ká rtyá vál vehetó  

ige nybe.  

 

TÚRAFELSZERELÉSEK 

VTSZ tágóknák 20% kedvezménnyel á Rudy Project-ne l: 

Spórtszemu veg, Útcái szemu veg, Bukó sisák, Lencse, Optikái 

keret, Dióptriá s mególdá sók, Kiege szí tó k, Sí -Mx szemu veg, Tá ská, 

Alkátre sz, Ruhá zát. 

Kifejezetten á spórtóló k ige nyei szerint tervezett szemu vegek. A módellek – legyen szó  bá rmilyen 

spórtá gró l, idó já rá si e s fe ny viszónyókró l, lá tá skórrekció ró l, spórt vágy he tkó znápi hászná látró l – 

teljes kó ru  mególdá st nyu jtánák viseló ju k szá má rá. 

Sze les lencsemódell vá lászte kunknák kó szó nhetó en mindenki megtálá ljá á szá má rá legjóbb 

vá lásztá st.  
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SZÁLLÁSOK (SZÁLLODÁK, KEMPINGEK, PANZIÓK, ERDEI ISKOLÁK, IFJÚSÁGI SZÁLLÁSOK)  

Túristvándibán á Vízicsiga Kemping 10% kedvezményt biztósí t á 

hónlápjukón megtálá lhátó  mindenkóri á rlistá bó l VTSZ tágsá gi 

ká rtyá nkrá. 

 

 

Baja Ifjúsági Szállás és Kemping 10% kedvezmény á szá llá s (kive ve 

ÍFA) e s káják-kenu kó lcsó nze s á rá bó l. Tóvá bbi infórmá ció k: http://

www.szállásbájá.hu 

 

 

Csipke Hotel Kiskunhalas szinte n 10% kedvezményt biztósí t á VTSZ 

tágsá gi ká rtyá nkrá. 

V T S Z  Tá g s á g i  K á r t y á  

 

http://www.vtsz.hu/vtsz-tágsági-kártyá/  

http://www.vtsz.hu/vtsz-tagsagi-kartya/


 

 

 

A VTSZ és Tagszervezeteinek túrái 

 (2018.11.15.-2018.12.31.)  

 

 

 

 

Dátum: Túra neve: Egyesület, Szo: Túravezető: Elérhetőségek, kapcsolat: Táv: Szint: Útvonal: Egyéb információ:

2018.11.17-18 DDK, Palin - 

Zalakomár

ZÖLDSPORT Bódi János +36 30 383 3367, 

bodi.janos@freemail.hu

34 km 560 m 1. nap: Palin ‐ Nagybakónak 11 km +230/‐180m.

2. nap: Nagybakónak ‐ Zalakomár 23 km +330/‐380m.

Találkozó: 11.17‐én 6:15‐kor Budapest‐Déli pu.

Utazás: Oda vonat Budapest Déli ‐ Nagykanizsa 7:35‐10:40, 

vissza vonat Zalakomár ‐ Budapest Déli 17:28‐20:24

Szállás: Nagybakónaki Turistaház

Étkezés: Önellátás.

Költség: Szállás: 2.500 Ft/fő, ágyneművel 3.000 Ft/fő. Utazás 

9.100 Ft/fő.

Egyéb: A túrán maximum 8 fő vehet részt. 

Jelentkezés: 10.03‐ig e‐mailben, telefonon.

2018.11.18 Nyugat‐bükki 

kalandozás 3.

MVSC Németh 

Gyuláné

 +36 30 628 3578 12 km 300 m Szilvásvárad ‐ Bacsó‐völgy ‐ Szilvás‐patak ‐ Bacsó‐kert ‐ Kelemen‐

széke ‐ Katona sírok ‐ Horotna‐völgy ‐ Fátyol vízesés ‐ Szikla‐forrás ‐ 

Szalajka‐völgy ‐ Szilvásvárad

Találkozó a Búza téri autóbuszállomáson a 7 óra 30 perckor 

Kazincbarcikára induló autóbusznál. Kazincbarcikáról 

autóbusszal  utazunk tovább

2018.11.18 Pilis-hg.: Dera-szurdok ZÖLDSPORT Koszovácz 

Erzsébet

+36 20 566 5514, 

koszovacz.e@freemail.hu

8 km 100 m Pilisszentkereszt – Szent‐kút – Akácos – Dera‐szurdok – Mészégetők 

– Pil iszentkereszt

Találkozó: 08:45‐kor Batyhányi tér HÉV végállomás, peron eleje

Költség: oda‐vissza 620 Ft Volán busz + HÉV jegy

Jelentkezés: 11.17‐ig telefonon, vagy e‐mailben.

2018.11.19 Program alkotás, 

vetítés

ZÖLDSPORT Borsos 

Gábor

+36 20 977 5611, 

gaborsos@zoldsport.eu

2018‐es túra élménybeszámolók, vetítés.

2019‐as túratervek megbeszélése.

Helyszín: Budapesti Sportszékház, V. Curia utca 3., földszinti 

nagyterem.

Innivalót biztosítunk, ennivaló az lesz amit hoztok.

CD ‐ről, pendrive ‐ról, SD kártyáról veítünk! Tagdíjat is lehet 

fizetni.

2018.11.24 Diósgyőrből a 

Gulicskára

MVSC Váradi 

Zsófia

 +36 30 384 3649 10 km 410 m Diósgyőri vár ‐ Hegyes‐tető ‐ Hegyes‐rét ‐ Gulicska ‐ Bányabükk‐

völgy ‐ S kerékpárút ‐ Felső‐Majláth

Találkozó a Diósgyőri várnál 8 óra 30 perckor

2018.11.24 Csatári kirándulás Múzeumbarát 

egylet

Rábai Péter Tel: 06/70 240 9687 

peterrabai@freemail.hu

14 km Narda – Megbékélés kereszt – Halomsirok – Burg – Kőfejtő – Pinka 

szurdok – Felsőcsatár

Találkozás: az Ady téren a  7.40‐kor  Narda felé induló 

autóbusznál 

2018.11.25 Lurkó túra ZÖLDSPORT Pásztor 

András

+36 30 9600 413, 

apaszti@gmail.com

későbbi kiírás szerint

2018.11.27 Nem csak nyugdíjasok ‐ 

Budai hegység

Északi Fény TE Eördögh 

Katalin

1/2500439 10 km 250 m Nagykovácsi‐Zsíroshegy‐Budaliget Indulás: 9 óra Széll  Kálmán tér Metro kijárat

2018.12.02 Mikulás túra Múzeumbarát 

egylet

Rábai Péter Tel: 06/70 240 9687 

peterrabai@freemail.hu

16 km Kőszeg – Király‐völgy – Okmányos – Hét‐forrás és vissza Kőszeg Találkozás a szombathelyi vasútállomáson a  8.06‐kor  Kőszeg 

felé induló vonatnál, vagy  Kőszegen 8.45‐kor a Kiskakas 

vendéglőnél (Kőszeg Rákóczi u.)

2018.12.02 Mátra‐hg ZÖLDSPORT Koszovácz 

Erzsébet

+36 20 566 5514, 

koszovacz.e@freemail.hu

12 km 600 m Kékes – Mátrafüred Találkozó: 08:00 Stadionok buszpályaudvar pénztárak

Költség: oda 2010 Ft, vissza 1830 Ft

Jelentkezés: 12.01‐ig telefonon, vagy e‐mailben.

2018.12.02 Kassai adveni 

városlátogatás

ZÖLDSPORT Huri Noémi +36 20 260 0623,  

huri.noemi@gmail.com

Kassa nevezetességeinek megtekintése városnéző séta keretében. Találkozás: 6:15‐kor a Kelei pu. 5. vágány végénél.

Utazás: Rákóczi nemzetközi InterCity vonatal.

Költség: vonat‐ és helyjegy, belépőjegy.

Egyéb: adveni vásár a főtéren

2018.12.04 Nem csak nyugdíjasok ‐ 

Budai hegység

Északi Fény TE Kuzma 

Ferenc

20/5186599 10 km 200 m Hűvösvölgy‐Libanoni cédrus‐Homokhegy‐Virágosnyereg‐Nelli  

pihenő‐Fenyőgyöngye

Indulás: 9 óra Széll  Kálmán tér Metro kijárat

2018.12.07-09 Mikulástúra Északi Fény TE Reményi 

Pálné 

Takács Éva

20/8030606, 

eszakifenyte@gmail.com

Részletesen később!

2018.12.08 Mikulástúra ZÖLDSPORT Szádeczky‐K. 

Tamás 

+36 20 585 1681 ,  

szk.tama@mailbox.hu.

Könnyen teljesíthető, gyerekeknek szervezet kirándulás. Találkozó: 10‐kor a Széll  Kálmán téren.

Egyéb: a Mikulás látogatása várható :) várjuk az apraját‐nagyját, 

miniboszikat, krampuszokat:)

2018.12.09 Szalonnasütős 

Mikulás‐túra

MVSC Váradi 

Zsófia

 +36 30 384 3649 10 km 250 m Majálispark ‐ Molnár‐szikla ‐ Dolka‐tető ‐ P‐ ‐ Helyiipari forrás 

(szalonnasütés) ‐ Középgaradna

Találkozó: a Majálispark autóbusz végállomáson 8 óra 40 

perckor

2018.12.11 Nem csak nyugdíjasok ‐ 

Budai hegység

Északi Fény TE Eördögh 

Katalin

1/2500439 12 km 200 m Hűvösvölgy‐Virágosnyereg‐Solymár vá. Indulás: 9 óra Széll  Kálmán tér Metro kijárat

2018.12.16 Rövid túra a közelben MVSC Csarnai 

Béláné

 +36 30 470 0311 10,5 km 400 m Felső‐Hámor ‐ Puskaporos ‐ Fehér‐kő ‐ Fehér‐kő‐lápa ‐ Hegyes‐tető ‐ 

Vaskapu ‐ S kerékpárút ‐ Felső‐Majláth

Találkozó Felső‐Majláthon a 8 óra 25 perckor induló 5‐ös 

autóbusznál

2018.12.29 Gencsapáti túra Múzeumbarát 

egylet

Süle Antal Tel:06/20 288 3288 

suletony49@gmail.com

A túra Gencsapátiból indul Találkozás: 8.06 ‐ kor vasútállomáson Kőszeg felé induló 

vonatnál. 

2018.12.29-

2019.01.01.

Börzsöny – 

Borsosberény

Száguldás SE Teke Ilona info@szaguldas-se.hu 10-15 km Részletek később Szállás: Börzsöny Turistaház Borsosberény


