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Ü l á té l á hégy tétéjé n. 
Féhé r kucsmá ván á féjé n. 
A há tá n még féhé r subá. 
Ké szu ló dik á fálubá. 

Tá pá szkódik, fó lkél s jó vét 
féhé r térvékét szó vó gét. 
Szó rjá, hinti, hól élhálád, 
ké t márókkál á friss hávát. 
Féhé rédik dómb é s lápá ly. 
Olykór-ólykór á té l mégá ll. 

 

Góndós gázdáké nt szé ttékint, 
áztá n munká bá fóg mégint. 

Ahól kilá tszik á vété s, 
vét ódá égy márókkál, é s 
miré á mi fálunkbá é r, 

mó gó tté má r mindén féhé r. 
Egy kicsit mé g tipég-tópóg, 
béfágyásztjá á pátákót. 
Lépihén é s á szu rku lét 

csó ndjé bén fu stó t érégét. 
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V T S Z  H Í R L E V É L  

Ezt á hí rlévélét ázé rt kápód, mért á VTSZ hónlápjá n félirátkóztá l hí rlévé l 

szólgá ltátá sunkrá. Há ném kí vá nsz tó bb hí rlévélét kápni, ké rlék, ku ldj égy máilt á 

hirlévél@vtsz.hu cí mré „LEIRATKOZA S” tá rggyál, é s cí médét éltá vólí tjuk 

ádátbá zisunkbó l. 

A lévé l tártálmá vál kápcsólátbán á hirlévél@vtsz.hu cí mré í rhátsz.  

A mégjélént hí rék é s prógrámájá nló k tártálmá é rt féléló ssé gét NEM vá llálunk!  

 

Jó túrákat kívánva: á www.vtsz.hu é s á hí rlévé l szérkésztó i 

 

Szerkezeti változások 

Galéria ikon: 

A bészá móló k vé gé n égy u j gálé riá ikónnál téttu k mé g kó nnyébbé  áz ónliné 

ké pgálé riá k élé ré sé t. Aménnyibén á tu rá hóz tóvá bbi ké pék tártóznák, u gy á 

bészá móló k vé gé n érré áz ikónrá káttintvá áz ónliné fótó gyu jtémé ny 

égyszéru én élé rhétó . 

I N F O R M Á C I Ó K  

Hírlevelünk  minden hónap elején jelenik meg. 

Következő lapzártánk: 2018. december 31. 

Kérjük az Egyesületek, Szakosztályok vezetőit a határidő betartására! 

 

 

A mégjéléní té sré szá nt infórmá ció kát, bészá móló kát (í rá sónké nt máx.1800 káráktér 

térjédélémbén, ké pékét méllé klétké nt é s/vágy gálé riá rá mutátó  linkkél!), tu rákií rá sókát 

á  vtszhirlevel@gmail.com cí mré ké rju k élku ldéni.  

Köszönjük! 

A VTSZ hónláp gálé riá já bá szí vésén vá rjuk á tu rátá rsáink á ltál ké szí tétt fótó kát is.  

A ké pékét (áz ésémé ny mégjéló lé sé vél), vágy á má r wébén tá rólt álbumók hivátkózá si 

cí mé t á fótó.vtsz@gmáil.cóm cí mré ké rju k ku ldéni! 

FONTOS VÁLTOZÁS! Hírlevelünk hivatalos email címe 

megváltozott. Új email címünk:  vtszhirlevel@gmail.com 

mailto:hirlevel@vtsz.hu
mailto:hirlevel@vtsz.hu
http://www.vtsz.hu
mailto:vtszhirlevel@gmail.com
mailto:vtszhirlevel@gmail.com
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A VTSZ központi szervezésű eseménye  

• E vés Réndés Kó zgyu lé s - Gyó ngyó s 

 

Szakosztályok, Egyesületek eseményei 

• Né gy é vszák á Ju liá-Alpókbán  - ZO LDSPORT 

• Kirá ndulá s á Bu kk-hégysé gbén - MVSC 

 

 

A túrák beszámolói a következő oldalakon olvashatók. 

 

E L Ő Z Ő  H Ó N A P B A N  t ö r t é n t :  

 

E B B E N  A  H Ó N A P B A N  t ö r t é n i k :  

 

Szakosztályok, Egyesületek eseményei 

• Tágszérvézétéink gázdág kí ná látá mégtékinthétó  hónlápunkón idó réndi sórbá réndéz-

vé, hávi bóntá sbán: 

http://www.vtsz.hu/szóvétségunk-tágszérvézétéink-éséményéi/ 

 

 

Hí rlévélu nk légvé gé n tá blá zát fórmá já bán mégtékinthétó k á VTSZ é s Tágszérvézétéinék tu rá i 

á 2018.12.20. – 2019.01.20. kó zó tti idó szákrá. 

http://www.vtsz.hu/szovetsegunk-tagszervezeteink-esemenyei/
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     Gyó ngyó s - 2018.11.23-25.  

  E vés Réndés Kó zgyu lé s  

A Vásutás Térmé szétjá ró k Szó vétsé gé é vés 

réndés kó zgyu lé sé t, ámély égybén tisztu jí tó  

kó zgyu lé s is vólt, á má r jó l bévá lt hélyén, á 

gyó ngyó si Ká róly Ró bért Fó iskólá Diá khótélbén 

tártóttá.  

Pé ntékén ésté ré má r májdném á téljés ku ldó tt 

lé tszá m ó sszéá llt. Vácsórá utá n kéllémés 

bészé lgété ssél télt áz idó  é s mégtó rté nt áz 

élszá mólá s is á 2018. é vi é rvé nyésí té sékkél 

kápcsólátbán. 

A szómbáti náp, á nápiréndék tékintété bén 

nágyón tártálmásnák í gé rkézétt.  

A 2018. é vi réndézvé nyék bészá móló já utá n, 

mé g á ré gi vézétó sé g éló térjészté sé bén 

álápszábá ly mó dósí tá s térvézétét vitátták még á 

ku ldó tték, ámélynék légfóntósább élémé á 

mándá tum hósszá nák csó kkénté sé vólt 5 é vró l 

3 é vré, válámint áz élnó ksé g lé tszá má nák á 

csó kkénté sé 9-ró l 7 fó ré. Kisébb póntósí tá sók é s 

vitá k utá n áz álápszábá ly mó dósí tá st á 

ku ldó tték égyhángu án élfógádtá k.  

Lází tá ské pp, mé g ébé d éló tt száváztunk á 

Vásutás Térmé szétjá rá sé rt dí jró l, májd á 

kórá bbi vézétó sé g lékó szó nt.  

Itt szérétné m mégrágádni áz álkálmát, é s 

mégkó szó nni mindén vézétó sé gi tágnák áz 

élmu lt ó t é v munká já t. O sszéfórrótt csápát, jó  

munkákápcsólát jéllémézté ézt áz ó t é vét. 

Mindénki kivétté ré szé t á féládátókbó l, 

áménnyiré idéjé, énérgiá já, égyé b élfógláltsá gái 

éngédté k. Tártálmás é vékré tékinthétu nk 

visszá, sók vá ltózá ssál, dé ugyánákkór á 

kó zó ssé g égysé gé nék é s á hágyómá nyós vásutás 

é rté kéknék á mégtártá sá vál.  

Szómóru án kéll ázónbán mégá llápí tánunk, hógy 

tágégyésu létéink szá má égyré csó kkén. A 

fiátálí tá s mé g mindig vá rát mágá rá. Ném tudtuk 

mégtálá lni áz utát á fiátálább kórósztá lyókhóz. 

Ez á fájtá térmé szétjá rá s, kó zó ssé gi prógrám 

ném á fiátál kórósztá lyrá szábótt, í gy égyré 

néhézébb áz égyésu léti féládátókrá is vá llálkózó  

tágtá rsákát tálá lni. Tó bbék kó zó tt éz is áz óká áz 

égyésu léték lássu  félbómlá sá nák.  

A VTSZ vézétó sé g ésété bén á hélyzét kissé  

hásónló . Itt sém tudunk égyé rtélmu  sikérékró l 

bészá mólni, ámi á vézétó sé g fiátálí tá sá t illéti. A 

jéló lték, ákikró l á dé lutá ni u lé sén szávázták á 

ku ldó tték, kévé s kivé téllél, á ré gi vézétó sé g 

kó ré bó l kéru lték ki. Ürbá n Lá szló  szémé lyé bén 

á nyugáti órszá gré szt ké pviséli u j vézétó sé gi 

tág, Rémé nyiné  E vá létt Rémé nyi Pá l utó djá, é s 

ván égy u j tágunk á félu gyéló  bizóttsá gbán is 

Nágy A gnés Lókómótí vós tu rátá rsunk 

szémé lyé bén.  

A  VTS Z  kó z p ón t i  s z é r v é z é s u  é s émé n y é i n é k  r é s z l é t é s  b é s z á mó l ó j á   
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Ami pózití vnák móndhátó , hógy égy áktí v ségí tó  

há tté rcsápát kézd fórmá ló dni, ákik tó bb 

téru létén is félájá nlóttá k ségí tsé gu két é s 

kó zrému kó dé su két.   

Sájnós mé g mindig nágyón é rézzu k álélnó ku nk 

Ró sá Lá szló  hiá nyá t, áki mégbí zhátó , álápós 

munká já vál réngétég ádminisztrátí v térhét 

lévétt á vá llunkró l. Ném is fóglálkóztunk 

ézékkél kórá bbán, mért mindig mindén idó bén 

mégvólt, é s éz ánnyirá térmé szétéssé  vá lt. Móst, 

hógy má r nincs kó zó ttu nk, u jrá kéllétt ósztáni 

ézékét á féládátókát is. Ebbén is szérétné nk 

tó bb ségí tsé gét kápni á tágszérvézétéktó l, 

ku ló nó sén áz é rvé nyésí té sék, prógrám 

jéléntkézé sék tékintété bén szá mí tunk á póntós, 

idó bén mégku ldó tt ádátókrá. 

A szómbáti nápót áz E rdémés Vásutás 

Térmé szétjá ró  dí ják á tádá sá é s á „Vásutás 

Téljésí tmé nytu rá k Tu rá zó já 2018” téljésí tó inék 

dí jázá sá zá rtá. A „Tréncsé ni Zsigmónd 

Vá ndórsérlég” is gázdá rá tálá lt. A bá nré véi 

vásutás turistá k vihétté k házá égy é vré.  

Vácsórá utá n vétí té s, bárá ti bészé lgété s zá rtá á 

nápót.  

Vásá rnáp élsó  nápiréndi póntké nt á 2019. é vré 

kií rt pá lyá zátót vitáttá k még á ku ldó tték. Dó nté s 

szu lététt á pá lyá zát méghirdété sé ró l. Ennék á 

kií rá sá jánuá r élsó  hété bén vá rhátó .  

Szó  vólt mé g á 2019. é vi kó zpónti 

prógrámókró l, válámint á kó ltsé gvété s 

fóntósább szá máit is á tbészé ltu k. Itt mé g tó bb 

póntósí tá s vá rhátó , mért á réndézvé nyék jó vó  

é vi á rái mé g ném á llták réndélkézé sré.  

A hélyszí nék nágyón vá ltózátós prógrámókát 

í gé rnék. Tátá-Ré vfu ló p-Vá c-Bógá cs, á 

tó bbnápós réndézvé nyék hélyszí néi. A 

prógrámókrá vá rjuk á tágégyésu léték 

jéléntkézé sé t. Egyéló ré á Bógá cs-nák ván 

há zigázdá já á ZO LDSPORT Egyésu lét 

szémé lyé bén. A Fórrá s Tálá lkózó t Vá c 

kó zpónttál, mint mindig, móst is áz E száki Fé ny 

TE szérvézi. Tátá é s Ré vfu ló p ésété bén vá rjuk 

áz égyésu léték jéléntkézé sé t. 

A mégvá lásztótt ré gi-u j vézétó sé g névé bén 

szérétné m mégkó szó nni á bizálmát, áméllyél 

u jább né há ny é vré rá nk bí ztá tók á szó vétsé g 

vézété sé t. Igyékszu nk mindént mégténni, hógy 

á szó vétsé g mu kó dé sé závártálán légyén. 

Tóvá bbrá is á mégszókótt, tártálmás 

prógrámókát szérétné nk biztósí táni 

tágjáinknák, dé á vézétó sé g munká já 

ó nmágá bán ném élé g éhhéz, szu ksé gu nk ván á 

tágszérvézéték áktivitá sá rá, tá mógátá sá rá, 

tévé kény ré szvé télé ré ézén prógrámók 

lébónyólí tá sá bán. Csák égyu tt tudjuk 

tártálómmál mégtó lténi ázt á kérétét, ámit á 

Vásutás Térmé szétjá ró k Szó vétsé gé á vásutás 

turistá k szá má rá jélént.  

 

Szentgyörgyi Magdolna 

élnó k 
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Július 21-én, szómbátón réggél indultunk Budá 

é s Pést égy-égy kó zpónti hélyé ró l, májd 

kérésztá tu lé sékkél há zás é s sá trás cséré k 

kó vétkézték, áztá n irá ny Ausztriá n kérésztu l 

Szlóvé niá. A Wó rthi-tó  dé li óldálá ná l á 

Pyrámidénkógél kilá tó ná l mégá lltunk ázzál á 

cé llál, hógy lifttél vágy gyálóg félmégyu nk, dé á 

bórsós á r miátt ézt kihágytuk.  Bá r jó  pá r kilá tó t 

lá ttunk má r, dé ólyát, áminék álákjá t égy bálétt-

tá ncós piruéttjé ihlétté vólná, rá ádá sul á 

bélséjé bén égy rózsdáméntés ácé lcsu szdá is 

ván. Ná, ilyét éddig mé g ném lá ttunk, igáz, móst 

is csák kí vu lró l. A Prédél-há gó  tó bb póntjá ná l 

mégá lltunk, minó  vé létlén, égy géólá dá 

multipóntjáinák kó zélé bén! Az élsó  

vilá ghá bóru s émlé kék égyés éró djéit is 

mégné ztu k kó zbén (ólász éró d, szlóvé n éró d). 

Mivél Bóvéc vólt áz u ticé lunk á Sócá/Isónzó  

ménté n váló  kirá ndulá sókkál, égyé rtélmu  vólt, 

hógy sókszór tálá lkózunk I. vilá ghá bóru s 

émlé kékkél, ámélyék tó bbu nk csálá djá t kó zélró l 

é rintétté k, í gy á kivá ló  kirá ndulá sók méllétt á 

félménó kré váló  émlé kézé s is térét kápótt.   

Ju lius 22-é n, vásá rnáp áz éltérvézétt uták 

sórréndjé t áz idó já rá s jélénté sékhéz igází tóttuk, 

ámik pérszé ku ló nbó zó  mé rté kbén vá lták bé. A 

mágáshégy á sájá t tó rvé nyéivél, égy-égy 

nágyóbb hégygérincén á fu rgé szé l hipp-hópp 

á tbucská ztátjá á félhó két, ámikbó l má r rá nk is 

ó mlik áz ésó ! 

A mái náprá is ésó t jó sólták, ézé rt ném á 

hégycsu csók méghó dí tá sá t tu ztu k ki cé lké nt, 

háném kisébb kirá ndulá sókát. Elsó  utunk á 

Jávórcá ká pólná hóz vézététt. A ká pólná 

bélséjé bén nágymé rétu  fátá blá krá í rtá k fél áz 

ézén á fróntón élésétt kátóná k névéit, sók-sók 

mágyár né v is tálá lhátó !. Kisébb tá rló kbán á 

kátóná k szémé lyés tá rgyáit á llí tóttá k ki. Pá dá r 

E vi is é rintétt vólt á félménó i á ltál, á csálá di 

rélikviá k kó zu l élhóztá á kó rnyé kén hárcóló  

nágypápá tiszti szólgá já á ltál ké szí tétt fávillá t. 

Fá jó  szí vvél kéllétt mégá llápí tánunk, hógy áz 

élésétt mágyár kátóná k nágy szá má élléné ré á 

ká pólná bán tó bbfé lé nyélvén élé rhétó  

próspéktusók kó zó tt mágyár nyélvu  ismértétó  

nincs. A ké szsé gés mu zéumi dólgózó  ázt 

móndtá, hógy kévé s á mágyár lá tógátó  érréfélé . 

Né mi áutó zá s utá n á Kóséc kó rtu rá kó vétkézétt, 

mélynék sórá n tó bb kisébb ví zésé st lá ttunk. 

Májd á szikláhásádé kbán, vágy inká bb kissé  

nyitótt bárlángbán lézu duló  Kózják ví zésé sbén 

gyó nyó rkó dtu nk é s áz ódávézétó  u tón élsó  

vilá ghá bóru s á llá sókát is lá ttunk. 

Ju lius 23. hé tfó n, bí zvá áz idó jó sók 

éló réjélzé séibén á mái náprá á Mángárt 2679 

mé térés csu csá t tu ztu k cé lul.  Fizétó s u ttál 

indí tóttunk: hósszu , késkény, mérédék 

ZO LDSPORT 

Né gy é vszák á Ju liá-Alpókbán 2018.07.21-28. 

S zá kó s z t á l y ó k ,  E g y é s u l é t é k  r é s z l é t é s  t u r á b é s z á mó l ó i   
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szérpéntinén méntu nk félfélé . I gy vólt, áki áz 

áutó  ábláká n ki sém mért né zni á mé lysé g félé . 

Kí nós vólt ké t áutó  tálá lkózá sá is, léfélé  égy 

mágyár áutó s ném is ákárt há trá tólátni, hógy 

igén szu kén, dé élfé rju nk. Késkény u tón 

há tráménétbén háládni, ámikór áz u t á hégy 

vónálá t kó vétvé némcsák nágyón szu k, dé mé g 

kányáródik is!  

A párkólá s utá n á kisbuszbó l kilé pvé hidég szé l 

bórzóltá némcsák á hájunkát, dé á kédé lyu nkét 

is. Ü jább lécké t káptunk, hógy is ké né bépákólni 

égy ilyén tu rá rá: mélég álá ó ltó zét, vástág pólá r, 

sápká, késztyu  bizóny égyéséknék csák jó l jó tt 

vólná! Térvéinkbén á csu cs szérépélt, ámihéz 

tó bb u tón is él léhététt jutni: á kévé sbé  bá trák 

áz A-B viá férrá tá t véhétté k igé nybé. Vólt, áki 

félné zétt á ké t hégy kó zó tt hu zó dó , A-B-nék 

titulá lt má szó u trá, é s mágá tó l lémóndótt ánnák 

téljésí té sé ró l. I gy vé gu l is Támá vézété sé vél 

ó tén á kirá ndulá s méllétt dó ntó tték.  Ké tfé lé 

má szó u tón is fél léhététt ménni á csu csrá, á 

szlóvé n u t é s ólász u t tálá lkózá sá ná l vá ltunk 

szé t, májd léfélé  á ké t csápát u jrá 

ó sszétálá lkózótt. A csu csró l szé p kilá tá s nyí lt, 

é rdémés vólt féljó nni idé! Egyés mé lyédé sékbén 

á télét idé zvé mégmárádt á hó , ázón kéltu nk á t, 

á hidég szé l é s áz élérédó  ésó  sém á nyá r 

kó zépé t idé zté.  TE L-NYA R. 

A má szó u t téljésí thétó , hélyénké nt ugyán kitétt, 

dé jó l biztósí tótt vólt. Térmé szétésén vitá t léhét 

ázón nyitni, hógy égyés hélyékén ném is vólt rá  

nágy szu ksé g, mí g má s hélyén mégnyugtátó  

vólt, hógy vólt mibé béákásztáni á biztósí tá st. A 

néhé zsé gét á nágy é s hidég szé l ókóztá, áminék 

éró ssé gé vá ltózótt á szérint, hógy á szé lnék 

kitéttébb vágy vé déttébb óldálón vóltunk 

é ppén.  A csu cs élé ré sé utá n áz ésó  is élérédt, 

válámint jó  nágy szé l kérékédétt, áki é pp 

já té kós kédvé bén léhététt, mért idó nké nt 

vitórláké nt félfu jtá áz ésó kábá tókát é s 

pélérinékét. Néki tálá n tétszétt éz á já té k, há t 

néku nk kévé sbé . Azé rt é psé gbén léé rtu nk 

váláménnyién é s á sé tá ló kkál is jó l sikéru lt 

idó zí téni áz áutó kná l váló  tálá lkózá st. 

Ju lius 24. kédd, á Káninhóz ménvé réggél áz élsó  

félvónó vál kézdtu nk. Ütunk lé nyégé bén égy 

hósszu , ké nyélmés hárá ntólá s vólt né há 

tó rmélé kés szákászókkál. Ná még é rintéttu nk 

égy u tménti géólá dá t is á viszónylág 

kó nnyébbén já rhátó  u t vé gé n. Innén má r 

ázónbán má szó s-kápászkódó s ré sz jó tt, dé 

béu ló  ném kéllétt hózzá . Szákászónké nt tó bbén 

mégá llták, pihénték égyét, mégvá rtá k á csu csró l 

visszáté ró két. Pérszé ézálátt jó l lépirulták! A 

kró niká s é pí tétt égy piciké HO EMBER-t, ámi 

kó télézó  já té kunk immá r. Az élsó  visszáté ró  á 

vé dó szá rnyái álá  vétté á kórá bbán kivá ló kát é s 

igázá n tu rélmésén, mindén lé pé sé ré figyélvé 

vézétté lé ó két á hégyró l. Visszáfélé  gyákrán 

tékingéttu nk, hógy vájón jó nnék-é á tó bbiék, 

mért fé ltéttu k ó két, há idó bén ném é rik él áz 

utólsó  liftét, áz ázt jélénti, hógy 1.300 mé térés 

léfélé  gyálóglá s vá r mé g rá juk pluszbán. Ném 

é réztu k ázt, hógy rá nk, nó kré ákárná nák ébbén 

á hélyzétbén tá mászkódni, ézé rt léméntu nk á 

lifttél é s nágy só rrél illétvé rádlérrél óltóttuk á 

szómjunkát, ámí g vá rtuk á tó bbiékét. 

Széréncsé ré á csu cstá mádó k is idó bén élé rté k á 

liftét! …. 

Benedekné Bodnár Kata 

A beszámolónak még nincs vége,  

kattints IDE a folytatáshoz. 

https://drive.google.com/open?id=1dyH_gQHWOAEn3vYK0EPM9cCKwENhyB2b
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2018.11.24-é n á kédvézó tlén idó já rá s élléné ré 

26-án vá lásztóttuk áz MVSC Térmé szétjá ró  

Szákósztá lyá nák áznáprá kií rt gyálógós tu rá já t. 

Az indulá si pónt á Dió sgyó ri vá r vólt, ámély má r 

á 12. szá zádbán is itt á llhátótt. Fé nykórá t Nágy 

Lájós urálkódá sá álátt é lté, lóvágtérmé 

légnágyóbb vólt ákkór Euró pá bán. Ké só bb á 

mágyár kirá lyné k jégyájá ndé ká vólt, égé szén á 

tó ró k idó kig.  

A 2010-és é vék éléjé n á vá rát élkézdté k 

visszáé pí téni áz érédéti á llápótá bá. A 

hélyréá llí tótt hélysé gékét kórhu  bu tórókkál 

réndézté k bé. A vá r szómszé dsá gá bán ré szbén á 

dió sgyó ri stránd hélyé t is élfóglálvá, 2005-bén 

élké szu lt á Lóvági tórná k téré. Itt lóvás 

réndézvé nyékét is tártánák. 

Ütunk égy dárábig á tó ró kó k nyómá bán u j u tón 

háládt. Ez kó ti ó sszé á dió sgyó ri vá rát áz égri 

vá rrál. Egykóri tó ró k hádi é s kéréskédélmi 

utákón é s ázókát kérésztézvé hálád. Igáz 

tó rté nélmi idó utázá s, áhól itt-ótt mé g fó llélhétó  

á tó ró k székérék sziklá bá vé só dó tt kérékéinék 

nyómá. A Hégyés-tétó  é rinté sé vél á Hégyés-

ré tré é rkéztu nk. Itt mindénki élfógyásztóttá á 

mágá vál hózótt énni é s inniváló já t. A 

Gulicská ná l á mégszókótt pázár kilá tá s hélyétt 

su ru  kó d fógádótt bénnu nkét. Ennék is 

kó szó nhétó , hógy á mégszókótt fé nyké pézé sék 

é s filmézé sék hélyétt, móst gyórsán fólytáttuk 

utunkát á Bá nyábu kk-vó lgy félé . Innén á sá rgá 

kéré kpá ru tón é rkéztu nk még utunk 

vé gá llómá sá rá, Májlá thrá. 

Simcsik László 

MVSC 

Kirá ndulá s á Bu kk-hégysé gbén 
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H I R EK ,  C I KKEK ,  A JA N L O K  
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Az ó szi kikérics á zá rvátérmó k tó rzsé bé, á liliómvirá gu ák réndjé bé á kikéricsfé lé k csálá djá bá 

tártózó  é véló  nó vé ny.  

Dió nyi gumó já féhé rés szí nu , tó mó r lévéléi szé lés lá ndzsá áláku ák, fé nyés-zó ldék 

A virá gá hátszirmu  vilá gós lilá szí nu , mindig kórá ó sszél jélénnék még. 

Réndkí vu l kémé ny mágjái 1,5 – 2 mm á tmé ró ju ék, só té tbárná k. 

 

Erősen mérgező növény! 

Mé rgézó  tártálmá, vészé lyéssé gé miátt né pi gyó gyá szátbán má má r álig álkálmázzá k.  

Séjtósztó dá st gá tló  hátá sá miátt má má r csák hévény kó szvé nyés ésétbén hászná ljá k. 

Kí sé rléték fólynák á rósszindulátu  dágánátók gyó gyí tá sá rá váló  félhászná lá sá rá. 

 Fu b é n  f á b á n  á z  ó r vó s s á g  -  R á b á i  P é t é r  c i k ké  

Ő S Z I  K I K E R I C S  ( Có l c h i c um  áu t umná l é )  
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Ezu ttál áz órszá g kéléti csu cské bé csá bí tóm á kédvés ólvásó t. Mé ghózzá  léhétó lég kéré kpá rrál, 

mivél áz égymá stó l né há ny kilómé tér tá vólsá gbán tálá lhátó  lá tniváló k félkérésé sé ézén 

tu rámó dózáttál á légcé lszéru bb. Ném vé létlén, hógy á Kérékék é s lé pé sék fórgátó csápátá kérésztu l-

kásul kérékézétt ézén á vidé kén 1990-bén, é s áz órszá gós kéré kpá rós kó rtu rá légu jább bó ví té sé is 

égy jó kórá kurfli éréjé ig á thálád á téru létén. Viszónt á gyálógós térmé szétjá ró k álfó ldi ké ktu rá já 

mésszé élkéru li, inká bb á szómszé dós Nyí rsé g kitérjédt érdó sé géin é s hómókbucká in vézét 

kérésztu l. 

A cí mbén szérépló  kistá jcsópórt réndszértánilág á Félsó -tiszái-sí kvidé k élnévézé su  kó zé ptá j ré szé t 

ké pézi, é s 3 kistá j tártózik hózzá : Bérégi-Tiszáhá t, Számóskó z, Krásznákó z. A fólyó névék ázt is 

séjtétik, hógy á ví zitu rá zó k párádicsómá bá igyékszu nk. A kévé s érdó  élléné ré á tá jké pi lá tvá nyé rté k 

szémpóntjá bó l méglépó én sók nágyón é rté kés ré szlétét tálá lunk. Ezék tó bbsé gé t á Szátmá r-Bérégi 

Tá jvé délmi Kó rzét mózáikósán élszó rt dárábjái mutátjá k bé. E rté kés é pí tétt ó ró ksé g pédig szinté 

mindén télépu lé sén ákád. Ném kí vá nók móst kó véténdó  u tvónálát ádni, hiszén ó nmágá bán is 

ó ró mtéli félké szu lé s á sájá t u tvónál mégtérvézé sé á réndélkézé sré á lló  bó sé gés iródálóm álápjá n. 

Az ismért, ki ném hágyhátó  lá tniváló kát csupá n mégémlí tém, dé félhí vóm á figyélmét né há ny 

kévé ssé  lá tógátótt, hólótt szinté n é rté kés hélyré. 

Nékivá gók á Bérégi-Tiszáhá tnák áz ó riá s vásu ti kikó tó  

vá rósá bó l indulvá, áhól égy jó l mu kó dó  VTSZ 

tágszérvézét, á Zá hónyi VSC Térmé szétjá ró  

Szákósztá lyá tévé kénykédik. (O k mindén bizónnyál 

szí vésén nyu jtánák tippékét á kó rnyé kré térvézétt 

tu rá khóz.) Má ris á szómszé dós Zsurk fá hárángtórnyá 

é s ánnák fiátórnyós sisákjá ké sztét mégtórpáná srá, 

májd pédig mégá llá srá Tiszászéntmá rtón réfórmá tus 

témplómá, féstétt fáménnyézéttél é s gó tikus 

széntsé gtártó  fu lké vél. Epérjéské n á vólt Já rmy-ku riá 

klásszicistá é pu lété é s vé détt párkjá jélénti á 

lá tniváló t. Aztá n irá ny á tu lpárt, áhól á nágybirtókós Ló nyáyák ó si fé szké, Ló nyá kó zsé g vá r 

JÁRATLAN UTAKON - 10. RÉSZ 

BEREG-SZATMÁRI-SÍKSÁG  

Zsurk 
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mu émlé kéivél. A csálá d szá mós pólitikus tágjá já tszótt jéléntó s szérpét á mágyár tó rté nélémbén. 

Kó zu lu k is kiémélkédik gró f Ló nyáy Ményhé rt, áki pé nzu gyminisztér (1867-70), áztá n 

Mágyárórszá g minisztérélnó ké (1871-72) vólt, májd tudó s pá lyá rá vá ltvá áz MTA tágjá, álélnó ké, 

vé gu l élnó ké létt (1871-84). A csálá di máuzó léum mégtékinthétó . A fálu réfórmá tus témplómá á 13. 

szá zádbó l szá rmázik, ké só  rómá n stí lusu . Sók szé p né pi lákó há z is mégmárádt. Ku ló nó sén áz 

udvárt há tul lézá ró  csu ró k jéllémzó ék érré á vidé kré. Tiszákérécsény, Tiszáádóny é s Tiszászálká 

kó zsé gékén á tháládvá csák lássí tók, hógy szému gyré végyém á ré gi lákó há zákát.  

Vá mósátyá réfórmá tus témplómá szinté n á 13. szá zádbán é pu lhététt. A légutó bbi félu jí tá skór 

szá mós érédéti ré szlét tá rult fél. Itt é s á légtó bb hélysé gbén tártálmás infórmá ció s tá blá k ségí tik á 

mu é lvézétét. Há égy kis gyálóglá st is bé kí vá nunk iktátni, érré álkálmás á dé li irá nybán éltéru ló  

Bóckéréki-érdó , ámély á Szátmá r-Bérégi TK ré szlété t ké pézi. Tóvá bb á kéré kpá rrál Bárábá s 

kó zsé gbé é rkézém, áhól éló ttém 240 m-ré mágásódik á vulkánikus Kászónyi-hégy, 

térmé szétvé délmi téru lét. Mácérá s lénné félménni, hiszén á llámhátá r hu zó dik á gérincé n. 

Gélé nésén á thájtvá Bérégdáró c tu nik fél éló ttém. Gó tikus érédétu  ugyán á réfórmá tus témplóm, dé 

pérszé á té pí tétté k. Szá mómrá é rdékésébb á TK fókózóttán vé détt dárábjá, á Dé dái-érdó . Vá ltózátós, 

ritkásá gszá mbá ménó  fáfájtá k álkóttá érdó á llómá nyá bán szá mós ritká mádá rfáj fé szkél. 

Bérégsurá ny mu émlé kéi á gó tikus réfórmá tus témplóm, á bárókk Báy-kásté ly é s á klásszicistá 

Ká rólyi-kásté ly. 

E s móst kó vétkézik égy ró vid kité ró  (sájnós fó u tón), ámély ázónbán „kó télézó ” mindázók szá má rá, 

ákik ném álápósán ismérik áz ápró  Csáródá é s Tá kós kó zsé gékét, é s ázók mésébéli témplómáit, á 

né pi é pí té szét igázi rémékéit. Ré szlétés ismértétó k álápjá n é rdémés félké szu lni á lá tvá nyrá, dé égy 

jó  idégénvézétó  is nágyót tud dóbni áz é lmé nyén. Má rókpápi gó tikus réfórmá tus témplómá t is 

szému gyré vé vé cé lszéru  visszáté rni á Tárpá félé  vézétó  u trá. Dé téhétó  égy hósszább kó r is á 

Gérgélyiugórnyá - Vá sá rósnámé ny – Já nd – Gulá cs u tvónálón, ámi élsó sórbán ázóknák ájá nlótt, ákik 

á já rá sszé khély vá róst szérétné k tu zétésébbén 

mégismérni.  

A sí k vidé kén ismé t égy mágá nyós vulká ni 

kiémélkédé s méllétt háládunk él; éz á 154 m 

mágássá gu  Tárpái-hégy (Nágy-hégy), ámi 

térmé szétésén á TK ré szé. Kisvá rtátvá béé ru nk 

Eszé Támá s fálujá bá, Tárpá nágykó zsé gbé. ámély 

á né pi é pí té szét kutátó inák kincséstá rá. A sók 

lá tniváló  kó zu l á hájdán érréfélé  tucátszá m é pu lt 

szé lmálmók égyétlén mégmárádt, 1885-bó l 

JÁRATLAN UTAKON - 10. RÉSZ 
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szá rmázó , mu kó dó ké pés pé ldá nyá t ájá nlóm mégtékinté sré.13 m á tmé ró ju , fá bó l ké szu lt 

fógáskérékét hu znák kó rbé-kó rbé á béfógótt lóvák, vágy ó kró k. A télépu lé sén á nágyu zémi 

pá linkáfó zé s réjtélméiró l is káphátunk szákszéru  ismértétó t, kó stóló vál égybékó tvé. A Tiszá nágy, 

lápós, fu rdó zé shéz kivá ló  hómókpádjá é s á kó rnyézó  dió ligét tészi né pszéru  nyáráló héllyé  áz ápró  

Tivádár kó zsé gét.  

 Itt kó zu ti hí dón Bérégbó l á tlé pu nk á Szátmá ri-sí krá, á Számóskó zbé. Kó zélédik á vidé k 

kó zpónti hélyé, Féhé rgyármát vá rósá. Dé bá rménnyiré is csák félsórólá srá szórí tkóztám, á 

réndélkézé sémré á lló  hély má ris bétélt, ézé rt á szátmá ri já rátlán utát májd égy éljó véndó  ré sz 

kérété bén ájá nlóm. Mégjégyzé su l mé g ánnyit, hógy á Bérégi-Tiszáhá t kistá ját áz á llámhátá r 

nágyjá bó l félibén kétté vá gjá. A szinté n mágyárláktá ká rpá táljái óldálón nágyón hásónló  tá j é s 

é pí tétt é rté kék fógádjá k á lá tógátó t, ámélyét szinté n á méllé kutákát já rvá é rdémés félkérésni. 

Ehhéz kivá ló  ismértétó t nyu jt á MA V Vézé rigázgátó sá g idéi ká rpá táljái tu rá já ró l Fódór E vá 

bészá móló já, ámély á hí rlévé l óktó bér-nóvémbéri szá má bán ólváshátó .  
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K a r á c s o n y i  a j á n d é k ö t l e t e k  

Túrafelszerelések kedvezményes áron 

 

A Vasutas Természetjárók Szövetsége csatlakozott a MultiNavigátor Partner Programjához 

VTSZ tagként 5-10-15% kedvezménnyel vásárolhattok a multinavigator.hu webshopjában.  

részletek: https://drive.google.com/file/d/1NlX1EhMEN8utwieJbp89_MV_SjruuS_P/view 

 

Sportos karácsonyi ajándékötletek a RUDY PROJECTtől 

A közeledő Karácsonyra szedtünk össze kiváló sportos ajándék ötleteket, hogy , amikor 

megajándékozzuk szeretteinket, barátainkat. 

https://www.rudyproject.hu/xmas2018 

 

A Budai Térképbolt 10% kedvezményt biztosít tagjainknak a listaáraiból. A kedvezmény 

VTSZ tagsági kártyával vehető igénybe.Elérhetőségeik:Térkép-Center Kft. 

Cím: H-1113 Budapest, Villányi út 52.Telefon: +36 1 36-58-793, +36 20 9582-082 

E-mail: terkep.center@gmail.com 

E-mail: info@terkep-center.huNyitvatartás: Hétfőtől-péntekig: 9:30 h – 18:00 h 

 

A Turista Magazin karácsonyi ajándékötleteit az alábbi linken érhetők el: 

http://www.turistamagazin.hu/otletek-a-fa-ala-termeszetjaroknak.html 

 

https://drive.google.com/file/d/1NlX1EhMEN8utwieJbp89_MV_SjruuS_P/view
https://www.rudyproject.hu/xmas2018
http://www.terkep-center.hu/
http://www.turistamagazin.hu/otletek-a-fa-ala-termeszetjaroknak.html
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 á  mé d i á b á n  é s  ó n l i n é  

 V T S Z  

Fólyámátósán frissu ló  tártálómmál é s nápráké sz 

infórmá ció kkál vá r mindénkit á Vasutas 

Természetjárók Szövetségének Facebook oldala!  

 

https://www.fácébóók.cóm/

VásutásTérmészétjárókSzóvétségé 517 

HONLAPÜNK  

 

Hón l ápunk  é l é r h é t ó s é g é :  www.vtsz.hu 

 

• á Kó rlévéléink mégjéléné su két kó vétó én fólyámátósán félkéru lnék á hónláprá 

• A VTSZ tágsá ghóz kápcsóló dó  kédvézmé nyék kiálákí tá sá ró l – á fólyámátósán bó vu ló  

kédvézmé nyékró l hónlápunkón is hí rt ádunk  

• á Hí rlévélék létó lthétó k .pdf fórmá tumbán  

• á VTSZ é s tágszérvézétéinék 2018-ás ésémé nyéi hávi bóntá sbán  

https://www.facebook.com/VasutasTermeszetjarokSzovetsege
https://www.facebook.com/VasutasTermeszetjarokSzovetsege
http://www.vtsz.hu
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 VTSZ  t á g s á g  

KEDVEZME NYEK  L I STA JA  

 

TÉRKÉPEK, TURISZTIKAI ÚTIKÖNYVEK, SZAKKÖNYVEK, ÚJSÁGOK, KIADVÁNYOK  

Dr. Egri Kiss Tibor: Túrázás táborozás egészségtana, 

elsősegélynyújtás cí mu  kó nyvé VTSZ tágóknák 25%-kál 

ólcsó bbán, 750 Ft-é rt káphátó . Mégvá sá rólhátó  

réndézvé nyéinkén. 

Molnár Angéla – Rósa László: Újabb 10 év a Vasutas 

Természetjárás Történetében (2003-2012) cí mu  kó nyv 

VTSZ tágóknák 1200 Ft-ós á rón káphátó   

Tóth Viki: A Kék – Túranapló kezdő kalandoroknak cí mu  

kó nyvé VTSZ tágsá ggál 5900Ft hélyétt ákció sán 3500 Ft-é rt 

réndélhétó  még 

 

A Budai Térképbolt 10% kédvézmé nyt biztósí t tágjáinknák 

á listáá ráibó l. A kédvézmé ny VTSZ tágsá gi ká rtyá vál véhétó  

igé nybé.  

 

TÚRAFELSZERELÉSEK 

VTSZ tágóknák 20% kedvezménnyel á Rudy Project-né l: 

Spórtszému vég, Ütcái szému vég, Bukó sisák, Léncsé, Optikái 

kérét, Dióptriá s mégóldá sók, Kiégé szí tó k, Sí -Mx szému vég, Tá ská, 

Alkátré sz, Ruhá zát. 

Kiféjézéttén á spórtóló k igé nyéi szérint térvézétt szému végék. A módéllék – légyén szó  bá rmilyén 

spórtá gró l, idó já rá si é s fé ny viszónyókró l, lá tá skórrékció ró l, spórt vágy hé tkó znápi hászná látró l – 

téljés kó ru  mégóldá st nyu jtánák viséló ju k szá má rá. 

Szé lés léncsémódéll vá lászté kunknák kó szó nhétó én mindénki mégtálá ljá á szá má rá légjóbb 

vá lásztá st.  



 

  2018. DECEMBER- VTSZ HÍRLEVÉL  

 

SZÁLLÁSOK (SZÁLLODÁK, KEMPINGEK, PANZIÓK, ERDEI ISKOLÁK, IFJÚSÁGI SZÁLLÁSOK)  

Túristvándibán á Vízicsiga Kemping 10% kedvezményt biztósí t á 

hónlápjukón mégtálá lhátó  mindénkóri á rlistá bó l VTSZ tágsá gi 

ká rtyá nkrá. 

 

 

Baja Ifjúsági Szállás és Kemping 10% kedvezmény á szá llá s (kivé vé 

IFA) é s káják-kénu kó lcsó nzé s á rá bó l. Tóvá bbi infórmá ció k: http://

www.szállásbájá.hu 

 

 

Csipke Hotel Kiskunhalas szinté n 10% kedvezményt biztósí t á VTSZ 

tágsá gi ká rtyá nkrá. 

V T S Z  Tá g s á g i  K á r t y á  

 

http://www.vtsz.hu/vtsz-tágsági-kártyá/  

http://www.vtsz.hu/vtsz-tagsagi-kartya/


 

 

A VTSZ és Tagszervezeteinek túrái 

 (2018.12.20.-2019.01.20.)  

 

 

 

Dátum: Túra neve: Egyesület, Szo: Túravezető: Elérhetőségek, kapcsolat: Táv: Szint: Útvonal: Egyéb információ:

2018.12.23-24. GeoKarácsony ZÖLDSPORT Borsos 

Gábor

+36 20 977 5611, 

gaborsos@zoldsport.eu

Későbbi kiírás szerint

2018.12.27 Fogyókúra túra ZÖLDSPORT Láng 

Gyöngyi

felfele777@gmail.com Későbbi kiírás szerint

2018.12.29 Gencsapáti túra Múzeumbarát 

egylet

Süle Antal Tel:06/20 288 3288 

suletony49@gmail.com

A túra Gencsapátiból indul Találkozás: 8.06 - kor vasútállomáson Kőszeg felé induló 

vonatnál. 

2018.12.29-

2019.01.01.

Börzsöny – 

Borsosberény

Száguldás SE Teke Ilona info@szaguldas-se.hu 10-15 km Részletek később Szállás: Börzsöny Turistaház Borsosberény

2018.12.30 GeoSzilveszter ZÖLDSPORT Borsos 

Gábor

+36 20 977 5611, 

gaborsos@zoldsport.eu

Későbbi kiírás szerint

2019.01.01 Újévi délutáni séta a 

Lőrinci kiserdőben

ZÖLDSPORT Borsos 

Gábor

+36 20 977 5611, 

gaborsos@zoldsport.eu

6 km 100 m Üllői út, Iparvasút - Mályinka u. - Gloriett - Halmy-erdő - Újpéteri - 

Alacskai u. - Szent Imre kertváros - Kettős Körös u. - Üllői u.

14-kor Üllői út - iparvasút kereszteződésében, az 50-es vil lamos 

Dalmady Győző utcai megállójában.

2019.01.05 BUÉK 20 

teljesítménytúra és 

borospince látogatás

ZÖLDSPORT Borsos 

Gábor

+36 20 977 5611, 

gaborsos@zoldsport.eu

21,2 km 900 m Remetekertvárosi Általános Iskola Nagy-rét Hűvösvölgy Nyéki-hegy 

Vadaskerti-hegy Határ-nyereg Hármashatár-hegy Fenyőgyöngye 

Árpád kilátó Apáthy-szikla Ördög-árok Széher út Kuruclesi út 

Budakeszi út Tündér-hegy oldala Szépjuhászné Nagy-Hárs-hegy 

Nagy-rét Remetekertvárosi Általános Iskola

Találkozó: 8.00-kor, Hűvösvölgy, Gyermekvasút végállomás 

aluljárója előt. Nevezési díj: 2200 Ft.

Új rajthelyszín! Palotás Gábor Általános Iskola, 1021 Budapest 

Ötvös János utca 7

Záró esemény budaligeti borospince látogatás egy túratársnál. 

Jelentkezés: 01.03-ig.

2019.01.05 Évköszöntő 

„kijózanító” túra

VMBE Karáth 

László

Tel: 20/254-3184 11 km 60 m Dozmat-Muzsla forrás-Krisztina kilátó-Jáplán puszta-Vaskeresztes Találkozás Szombathely Ady téri buszpályaudvar 7:40-kor Torony 

felé induló busznál

2019.01.20 Gerinctúra a kőszegi 

hegyekben.

VMBE Süle Antal Tel:20/288-3288 19 km 600 m Velem – Szentvid – Hörmann parkoló – Kendig - Kopasz Kendig – 

Vöröskereszt – Óház kilátó – Kincs pihenő – Kőszeg vá.

Találkozás. Szombathely Ady tér 7:30-kor induló Velemi busznál. 

Velembe érkezik: 8:18.


